
ツアーのポイントはココ！
● ノルウェーフィヨルド
 観光決定版！

人気のフロム鉄道やフィヨルドクルーズに
 乗ってフィヨルドの絶景を満喫！

手ぶらで
フィヨルド観光が
楽しめる！
荷物別送サービス
(追加代金別途要/別冊代金表参照)

オスロ＆ベルゲン6・7日間
■

1 1 関西空港（22:25～23:25）発 （ヘルシンキ乗継）
※ご自身にて乗継 機中泊

2 2

オスロ（07:55～12:30）着　※乗継時間は最大6.5時間となります
着後、ご自身にてホテルへ
（チェックインは15:00以降となります）
★送迎アレンジプランをご用意！（追加代金要/別紙代金表参照） オスロ泊

- 3 終日：自由行動 オスロ泊

3 4

山岳鉄道とフェリーでめぐるフィヨルド満喫の旅（※1）
※ガイドは同行しません
荷物別送サービス付プランにアレンジ可（追加代金別途要/下記参照）

ご自身にてオスロ中央駅へ  
オスロ ミュルダール フロム
グドヴァンゲン ヴォス ベルゲン
着後、ご自身にてホテルへ ベルゲン泊

4 5 終日：自由行動 ベルゲン泊

5 6

ご自身にて空港へ
★送迎アレンジプランをご用意！（追加代金要/別紙代金表参照）
ベルゲン（10:50～13:00）発 （ストックホルム経由、ヘルシンキ乗継）（※2）
※ご自身にて乗継

ヘルシンキ立ち寄りプランあり！（追加代金別途要/下記参照）
機中泊

6 7 関西空港（11:55～12:50）着　着後、解散

ヘルシンキ立ち寄りプラン

5 6

ご自身にて空港へ
ベルゲン（09:30～13:00）発 （ストックホルム経由、ヘルシンキ乗継）（※2）
ヘルシンキ（12:20～15:50）着
着後、ご自身にてホテルへ
（チェックインは15:00以降となります）
★送迎アレンジプランをご用意！（追加代金要/別紙代金表参照）

ヘルシンキ泊

6 7

ご自身にて空港へ
（チェックアウトは午前中となります）
★送迎アレンジプランをご用意！（追加代金要/別紙代金表参照）
ヘルシンキ（17:00～17:45）発 （直行） 機中泊

7 8 関西空港（11:55～12:50）着　着後、解散
《ご旅行条件》◆日本発着時利用航空会社：フィンエアー　◆添乗員：なし　◆最少催行人員：1名
（但し、1人部屋追加代金が別途必要。相部屋不可）　◆最大旅行日数：21日間　◆食事：【オ
スロ＆ベルゲン】（6日間）朝1、（7日間）朝2【ヘルシンキ立ち寄りプラン】（7日間）朝2、（8日
間）朝3（機内食除く）　◆利用ホテル：別冊代金表参照（ホテルリストは別紙「ヨーロッパ・中近
東　利用ホテル一覧参照）　◆お子様代金：設定なし（大人と同額）　◆幼児代金：設：65,000円
（適用条件は別冊代金表参照）　※その他注意事項は裏表紙の「共通のご案内とご注意」を必
ずご確認ください。　（※1）ガイドは同行しません。周遊チケットを利用しての各自移動となり
ます。　（※2）ストックホルムを経由しない場合があります。

山岳鉄道とフェリーでめぐるノルウェー・フィヨルドの旅

【荷物別送サービスアレンジプラン・ヘルシンキ立ち寄りプランのご注意】
※ご希望はツアーご予約時にお申込みください。ご出発30日を切ってからの変更はお受けできません。
※手配完了後は本体ツアーと合わせてひとつの募集型企画旅行の範囲として取り扱いいたします。

※スケジュールは目安です。各交通機関の事情により列車等が運休、変更となる場合がございます。
最新の情報は公式サイトや電光掲示板等でご自身でのご確認をお願いします。
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山岳鉄道とフェリーで巡る
ソグネフィヨルド満喫の旅
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快適なバスに乗って
ヴォス駅へ

スタルハイム溪谷の
絶景もお見逃しなく！

グドヴァンゲン ヴォス

ベルゲン急行列車の旅！ノルウェーの森や湖
など景色の移り変わりも見どころです。

オスロ ミュルダールSTART!

山岳列車､
フロム鉄道でおとぎの国を訪問
高さ140mのリョーアンネ滝など､息を呑
むような絶景やおとぎの国のような風景が
広がり､ソグネフィヨルド観光には欠かせな
い路線。途中､ショースの滝では5分間停車
してくれるので、記念写真をぜひ。

ミュルダール フロム

Take photos!

ショースの滝は
シャッターポイント!

景色も空気もきれい!

車内もレトロ！

ヴォスから列車に乗り換え、世界遺産の街ベルゲンへ。

ヴォス   ベルゲン
GOAL!

フロム グドヴァンゲン

フロム駅にはカフェ
や売店､観光案内所
なども。

ネーロイフィヨルド

フェリーで
フィヨルドクルーズへ!

大自然の絶景&ミニチュアのような
かわいい景観に感激～！！

サーグの滝

約2時間の絶景クルーズ！

せっかくなら1延泊してフィンランドの
首都・ヘルシンキにストップオーバーも
おすすめです。

バスや列車、フェリーと様々な交通機関
から景色が楽しめるオスロ～ベルゲン
間。乗り換えの度に荷物を持ち運びする
のは大変です。
荷物別送サービスを追加すればオスロ
で預けた荷物はベルゲンで受け取ること
ができるので、身軽にフィヨルド観光をお
楽しみいただけます。
※お1人様1個の荷物預かりとなります。

ヘルシンキ
立ち寄りプラン
(追加代金別途要/別冊代金表参照)

アレンジプラン

フロム鉄道/イメージ©Øyvind Heen／fjords.com ©Sverre Hjørnevik ／www.fjordnorway.com フィヨルドクルーズ/イメージ

ネーロイフィヨルド/イメージ

©Håvard Nesbø

ヘルシンキ/イメージ

ツアーのポイントはココ！
●関西空港～ヘルシンキ
　往復直行便利用！
●ヘルシンキでは本場の
　シナモンロール＆カフェ
　クーポン付

ヘルシンキから
ちょっと足をのばして… ショートトリッププラン

楽器が演奏できる防
音室やミシン、3Dプ
リンタ、キッチンスタ
ジオなどが自由に使
える図書館の枠を超
えた施設。 カフェも
人気。

海沿いにある広場。
夏は多くの屋台が並びます。

ヘルシンキには気軽に楽しめるサ
ウナがたくさん。ディープな公衆サ
ウナからおしゃれなデザインのサ
ウナまでいろんなサウナがありま
す。お土産にサウナグッズも人気。

マリメッコ本社に併設されたアウトレット店。隣接する食
堂ではマリメッコの食器でビュッフェランチが楽しめます。

ヘルシンキ中心部にあ
るサウナ。早朝からオ
ープンしているので、
到着日に空港から直行
してサッパリするのも
おすすめ。

建築からインテリアデザイン、都市計画の分野で世
界的に名を残したアルヴァ・アアルト。彼の作品は
フィンランド国内で多く出会うことができます。

空港と市内の間にある
サウナ。都心部にいなが
ら自然あふれるサウナ
体験ができます。 伝統
のスモークサウナで温ま
ったあとは湖にドボン。

ヘルシンキ中央図書館Oodi(オーディ） マーケット広場

サウナ マリメッコ・ヘルトニエミ・
アウトレット

●アッラスシープール ●クーシヤルヴィ

森と湖の国フィンランドで暮らすように旅する

タリン日帰り タリン1泊2日

タンペレ日帰り（ムーミン美術館入場券付）

ヘルシンキから船で2時間。中
世そのままの街並みが残るバ
ルト三国エストニアの首都・世
界遺産都市タリンへ。 旧市街
の城壁内は周囲約4kmほどと
徒歩で充分に見て回れます。

タリンにたっぷり滞在したい場
合は1泊2日がおすすめ。荷物
はヘルシンキのホテルにおい
たまま、1泊分の小さいカバン
をご用意ください。《代金に含
まれるもの》タリンスタンダー
ドクラスホテル（旧市街）1泊
（2・3名1室利用）、ヘルシンキ
～タリン間の往復フェリー

ヘルシンキから列車で約2時間、タンペレまでの往復列車チケ
ット（2等指定席）と
ムーミン美術館入場
券のセットプラン。
人気サウナ「クーマ」
やタンペレマーケッ
トホールなど美術館
以外の見どころもた
くさん。

ヘルシンキ5・6日間
■
1 関西空港 (22:25～ 23:25) 発 ( 直行） 機中泊

2

ヘルシンキ（05:30) 着
着後、ご自身にてホテルへ
（チェックインは15:00以降となります）
★送迎アレンジプランをご用意！
（追加代金要 /別紙代金表参照）

ヘルシンキ泊

3 ３・４

終日：自由行動
■うれしい特典■
本場のシナモンロール＆カフェクーポン付！

ヘルシンキ泊

4 5

ご自身にて空港へ
（チェックアウトは午前中となります）
★送迎アレンジプランをご用意！
（追加代金要 /別紙代金表参照）
ヘルシンキ（17:00～17:45) 発 ( 直行）

機中泊
5 6 関西空港 (11:55～ 12:50) 着　着後、解散
《ご旅行条件》◆日本発着時利用航空会社：フィンエアー　◆添
乗員：なし　◆最少催行人員：1名（但し、1人部屋追加代金が
別途必要。相部屋不可）　◆最大旅行日数：21日間　◆食事：（5
日間）朝2、（6日間）朝3（機内食除く）　◆利用ホテル：別冊
代金表参照（ホテルリストは別紙「ヨーロッパ・中近東　利用ホテ
ル一覧参照）　◆お子様代金：設定なし（大人と同額）　◆幼児代
金：￥65,000（適用条件は別冊代金表参照）　※その他注意事
項は裏面の「共通のご案内とご注意」を必ずご確認ください。

ヘルシンキ/イメージ ヘルシンキ/イメージ

ヘルシンキ

ヘルシンキ街歩き＆ショートトリッププラン

■スケジュール■
朝～午前：
ご自身で港へ
ヘルシンキ タリンへ
（高速船/自由席/約2時間）
着後、自由行動（約7時間）

夕刻～夜：
タリン ヘルシンキへ
（高速船/自由席/約2時間）
着後、ご自身にてホテルへ

■スケジュール■
【1日目】朝～午前：
ご自身で港へ
ヘルシンキ タリンへ
（高速船/自由席/約2時間）
着後、ご自身にてホテルへ
（チェックインは15:00以降
となります）

【2日目】
出発まで自由行動（チェック
アウトは午前中となります）

夕刻～夜：
タリン ヘルシンキへ
（高速船/自由席/約2時間）
着後、ご自身にてホテルへ

■スケジュール■
午前：
ご自身で駅へ
ヘルシンキ タンペレへ
（鉄道/約2時間）
着後、自由行動（約6時間）

夕刻～夜：
タンペレ ヘルシンキへ
（鉄道/約2時間）
着後、ご自身にてホテルへ

タリン/イメージ

タンペレマーケットホール/イメージ

ヘルシンキ/イメージ
©Toumas UusiheimoVisit Helsinki

オーディ/イメージ

ムーミン美術館外観/イメージ

タリン/イメージ

アッラスシープール/イメージ

サウナ/イメージ サウナグッズ/イメージ

マリメッコアウトレット/イメージ 食堂/イメージ

デザインの巨匠

アアルトゆかり
の

スポット

マーケット広場/イメージ

レストランサヴォイ/イメージ

アトリエ/
イメージ

自宅/イメージ

イメージ
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